KY THUAT TIEM TINH MACH

I. MUC TIEU:

1. Néu duoc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua k¥ thuat ti€ém tinh mach.

2. Xac dinh duogc cac vi tri ctia tiém tinh mach.

3. Thyce hién dugc cac k¥ thuat ti€ém tinh mach.

4. Néu duoc nguyén nhan va cach xir tri cac tai bién cua k¥ thuat tiém tinh mach.
II. MUC PICH:

Pua thudc vao tinh mach tao tac dung nhanh chong diéu tri toan than.

III. CHI PINH:

BN cép ciru.

BN ning can tac dung kip thoi.

BN suy kiét.

BN c6 tén thuong niém mac, thudc khong hip thu hoidc bi pha huty béi dich duong tiéu hoa.
Ngudi bénh khong thé udng dugc.

BN nén 6i nhiéu.

BN chuan bi md.

BN tam than khong hop téc.

IV.CHONG CHI PINH:

Chd nhiém trung.

Noi bi phong.

Doan cudi chi bi té liét.
Chd phu né.

Tranh khép nbi.

Chd chan thuong.
Viém tinh mach.

Tinh mach bi xo cling.

V. VI TRI TIEM:

TM chi: tinh mach lung ban tay, c6 tay , khiy tay, lung ban chén, ¢ chan,..
TM ving dau: hai bén thai duong.
Chon tinh mach to 19, it di dong.

VI.KY THUAT:
A. THIET LAP PUONG TRUYEN TINH MACH:
1. CHUAN BI DUNG CU VA THUOC:

Dung cu vo trung:
+ Kim ludn an toan .
« Nut day kim ludn.
+ Kim pha thudc.
« 6ng tiém 3ml: 2 6ng
« 6ng tiém 5ml: 1 6ng



* Bang keo ca nhan.
* Hop gon.
y Hop gac.
Dung cu sach:
* Mam sach.
* Gang sach.
« Khau trang.
* Bang keo.
* Day garo.
 But 16ng kim.
Thuéc:
+ Thudc tiém theo y 1énh.
* Chai nude NaCl 9 %o- 100 ml.
* Hop chéng sc.
Dung dich sat trung:
» Dung dich sét tring: con 70 do.
* Dung dich rtra tay nhanh .
Dung cu khac:
» Thung dung chat thai 1ay nhiém.
» Thung dung chat thai thong thudng.
* Thung dung sat nhon.

. CAC BUGC TIEN HANH K¥Y THUAT:

Kiém tra s phong,sd giwdng ,tén, tudi BN.

Béo va gidi thich cho than nhan, bénh nhi.

Hoi tién st di tmg thude.

DD vé phong mang khau trang, rira tay thuong quy.

Chuan bi dung cu.

Chuan bj pha va rat thude.

MO nip sat trung nit cao su chai NaCl 9%.

Rut 2 éng nuwde mudi sinh 1y vao dng tiém 3 ml dat 1én mam.

Chuan bi thudc: kiém tra thudc 1an 1 khi 1dy ra khoi ti.( kiém tra thudc :tén thuéc, ham hrong,
diong ding, thuéc con nguyén ven , khéng vén cuc, han sit dung)

Chuén bj rat thude: kiém tra thudc 14n 2 .

M0 nip, sat triung nit cao su lo thude.

Sat tring 6ng nudc cat 5 ml, dung gon kho bé dng nude ct.

Rt nude cit.

DPam kim vao gitra nip lo thude, bom nude cat vao, rat khi trong lo ra v6i thé tich twong duong.
Rut kim ra khéi lo.

Lic déu cho thudc tan han.

Bom vao 1o mdt lugng khi bfmg thé tich thudc s& rit.

Rt thude theo y 1énh .

Kiém tra thudc 1an 3 .



- Thay kim tiém dat dng tiém vao mam.

- Néu thudc con thira phai che bang gon kho vo tring, dan bang keo ghi ngdy gio ham luong
thudc trong 1 ml, bao quan theo quy dinh.

- PD mang thudc va dung cu dén giudng bénh nhi.

- Kiém tra lai s6 phong, s6 givong ,tén, tudi BN.

- Béo & giai thich 1an nira.

- Piat BN tu thé thich hop.

- Boc 10 va chon vi tri tiém thich hop.( chon TM to ro, it di dong)

- Cot garo cach vi tri tiém 6-8 cm.

- Sat trung tay nhanh, mang gang sach.

- Sat tring ving tiém theo kiéu xodn dc tir trong ra ngoai rong ra Scm. Sat tring dén khi sach

- Chd con khd .

- Dung ngon cai ban tay khong thuan cing da phia dudi va giit ¢ dinh chi .

- Tién hanh tiém: tay thuan cAm kim ludén dé mat vat hudng 1én trén, ddm kim qua da vao tinh
mach 1 goc 30 d9, thdy mau chay ra & chudi kim, 1ui nong kim ra khoang lcm, ha goc kim 15
d6 ludn nhe nhang nong nhya kim ludn vao long mach.

- Thao day garo.

- Dan bang keo cé nhan.

- An phia trén noi duong di cua tinh mach. Rt nong kim bo véo thing dung vat sic nhon.

- Gin nat day kim ludn

- Sat trung nut day kim.

- Kiém tra kim ludn bang cach dung dng tiém 3cc ¢ chira nude mudi 9%o rut nhe, thiy c6 mau,
bom nuéc mudi 9%o vao thay nhe tay khong phu 1a dung.

- Pam kim qua nit day kim, bom thudc cham vira bom vira quan sat nét mat BN.

- Trang 6ng bang nudc mudi 9%o0 .

- Lau kho nut day kim.

- Théo gang.

- Dan bang keo c¢6 dinh.

- Ghi ngay gio, tén DD thuc hién 1én bang keo vung ti€ém.

- Dén gac che dau cao su ctia niit day kim.

- Dian do TNBN nhimg diéu can thiét.

- Tra bénh nhan vé tu thé tién nghi.

- Cho than nhan bénh nhi ky tén, diéu dudng ky tén vao phiéu cong khai thude

- Don dep dung cu.

- Rira tay, ghi ho so. (tén thudc, liéu lugng, ham luong, ngay gid tiém, phan tmg BN (néu o), tén
DD thuc hién).

B. BOM THUOC QUA KIM LUON SU DUNG DAY NOI 15CM:
( Cac budc bao va giai thich cho bénh nhan va than nhan BN; chudn bi dung cu va thuée twong tu
nhu truong hop thiét lgp dwong truyén tinh mach.)

- Pat BN tu thé thich hop.

- Boc 16 noi ¢6 kim ludn.( g& bang keo iy gac cil ra)



Sat trung tay nhanh, mang géng sach.

Sat trung nut cao su day 15cm.

Kiém tra kim ludn bang cach ding dng tiém 3ml ¢ chira nudc mudi 9%o rat nhe, thiy co mau,
bom nuéc mudi 9%o vao thay nhe tay khong phu 13 dung.

Bom thudc theo y 1énh, bom cham vira bom vira quan sat nét mat BN.

Bom nudc mudi 9%o trang 6ng dudi hét thude trong doan day ndi 15¢m vao 1ong mach.

Cham khé nat cao su day ndi 15 cm.

Thao ging.

Dan gac che nut cao su day 15cm.

Din do TNBN nhirng diéu can thiét.

Tra bénh nhan vé tu thé tién nghi.

Cho than nhan bénh nhi ky tén, diéu dudng ky tén vao phiéu cong khai thude.

Don dep dung cu, rira tay ghi hd so.( tén thudc, liéu luong ngay gio tiém, phan tng BN (néu c6,
tén DD thuc hién)

C. TRUYEN TINH MACH CHAM QUA KIM LUON PAT SAN CO DAY NOI 75 CM (
QUA MAY BOM TIEM TU PONG)
1. CHUAN BI DUNG CU VA THUOC:

Dung cu vo trung:
+ Day ndi 75 cm.
« Kim rat thude 1 cay.
« Ong tiém 3ml: 2 éng (nuwdc mubi sinh i)
+ Bom tiém 50 ml: 1 dng
* Hop gon.
* Hop gac.
Dung cu sach:
* Mam sach.
* Gang sach.
+ Khau trang.
* Bang keo.
 But 16ng kim.
Thudc:
* Thudc truyén theo y Iénh
* Chai nuée NaCl 9 %o - 100 ml.
* Hop chong sdc.
Dung dich sat trung:
» Dung dich sét tring: con 70 do.
* Dung dich rura tay nhanh .
Dung cu khac:
* Bom tiém ty dong
« Thung dung chat thai lay nhiém.
« Thung dung chét thai thong thuong.



» Thung dung vat sic nhon.

. CAC BUGC TIEN HANH KY THUAT:

DD dén phong bénh kiém tra s6 phong, sd giudng ,tén, tudi BN.
Béo va giai thich cho than nhan , bénh nhi.

Hoi tién str di tmg thude.

DD vé phong mang khéu trang, rira tay thuong quy.

Chuén bi dung cu.

Chuén bi rat nuéc mudi.

Mé nép sat tring nit cao su chai nudc mudi.

Rt 1 dng NaCl 9%0 vao bom tiém 3ml dat 1én mam.

Chuén bj thudc: kiém tra thudc 1an 1 khi 1dy ra khoi ti.( kiém tra thudc :tén thuéc, ham lwong,

dwong ding, thuéc con nguyén ven , khongedn ling, han sir dung)

Chuan bi riit thude: kiém tra thude lan 2

Mé nép, sét tring nit cao su chai thudc.

Gan kim pha vao dng tiém 50ml.

Dung bom tiém 50ml bom véo chai thuéc mot lwgng khi bang thé tich thudc sé rit.
Rt thude theo y 1énh

Kiém tra thudc lan 3

Gan 6ng thude vao day ndi 75cm dudi khi.

Ghi sb phong, ) giuong, tén tudi BN, tén thudc, ham luong, liéu luong, duong dung ,tdc do
truyén, ngay gid bat dau 1én bang keo dan 1én dng tiém.

Néu thudc con thira phai che bang gon khé vo trung, dan bang keo ghi ngdy gio, bao quan theo
quy dinh.

DD mang thudc va dung cu dén giuong bénh nhi.

Kiém tra lai s6 phong, s6 giwong, tén, tudi BN.

Béo & giai thich 14n nira.

Dit BN tu thé thich hop.

Boc 16 noi ¢6 kim 1udn.( g& bang keo 14y gac cii ra)

biéu dudng chuén bi may bom tiém ty dong.

Lip 6ng thudc vao may bom tiém.

Sat trung tay nhanh, mang géng sach.

Sat tring nut dy kim ludn.

Kiém tra kim lu6n bang cach dung dng tiém 3ml ¢6 chira nudc mudi 9%o rat nhe, thiy co mau,
bom nudc mudi 9%o véo thiy nhe tay khong phu 1a dung.

Sat tring mdi ndi day kim ludn.

Thao nut day kim ludn vang, gin day ndi 75 cm.

Thao gang.

Diéu chinh tdc do truyén trén may bom tiém tu dong.

Tién hanh truyén thudc.

C6 dinh day nbi 75 cm.

Diéu dudng quan sat bénh nhi trong va sau qua trinh truyén.

Din do than nhan bénh nhi nhiing diéu can thiét trong va sau qua trinh truyén thudc.



- Bao quan nut day day ndi 75cm.

- Sau khi truyén hét thudc, bom nudc mudi 9%o trang dng dudi hét thudc trong doan day ndi
75cm vao long mach.

- Gan nat day vao day ndi 75 cm.

- Théo gang.

- Cb dinh day ndi 75 cm bang bang keo lua.

- Tra bénh nhan vé tu thé tién nghi.

- Cho than nhan bénh nhi ky tén, diéu dudng ky tén vao phiéu khai thudc

- Don dep dung cu, rira tay ghi hd so.( tén thudc, liéu lugng ngay gid tiém, phan tng BN, tén DD
thuc hién)

D. TRUYEN TINH MACH CHAM QUA KIM LUON PAT SAN CO DAY NOI 15 CM QUA
BAU 60 GIQT = 1ML.

1. CHUAN BI DUNG CU VA THUOC:

- Dung cu vo trung:

« Kim riit thude.
+ Ong tiém 3ml: 1 éng (nuwdc mubi sinh i)
+ Ong tiém 50ml: 1 dng
« Bau 60 giot =1 ml: 1 bo.
* Hop gon.
* Hop gac.
- Dung cu sach:
* Mam sach.
* Gang sach.
» Khau trang.
* Bang keo.
 But ghi.
* Dong hd dém gio.
- Thudc:
* Thudc truyén theo y Iénh.
* Chai nuée NaCl 9 %o - 100 ml.
* Hop chong sdc.
- Dung dich sat trung:
» Dung dich sét tring: con 70 do.
* Dung dich rtra tay nhanh .
- Dung cu khac:
* Tru treo.
« Thung dung chat thai lay nhiém.
« Thung dung chét thai thong thuong.
* Thung dung vat sdc nhon.
2. CAC BUOC TIEN HANH:




DD dén phong bénh kiém tra s6 phong, sé giwdng ,tén, tudi BN.
Bao va giai thich cho than nhan , bénh nhi.
Hoi tién str di tmg thude.
DD vé phong mang khéu trang, rira tay thuong quy.
Chuén bi dung cu.
Chuan bi rat nuéc mudi: mé nap sat tring nut cao su chai nuwéc mudi. Rat 1 éng NaCl 9%0 vao
bom ti€ém 3ml dat 1én mam.
Chuén bi thudc: kiém tra thudc 1an 1 khi 13y ra khoi ti.( kiém tra thudc :tén thude, ham heong,
dwong ding, thuéc con nguyén ven , khéngedn ling, han sir dung)
Chuan bi riit thude: kiém tra thude 1an 2
Mé nép, st tring nit cao su chai thudc.
Gan kim pha vao 6ng tiém 50ml.
Dung bom tiém 50ml bom vao chai thuéc mot lugng khi bang thé tich thudc s& rut.
Rut thude theo y Iénh, dat bom tiém 50 ml lén mam.
Kiém tra thudc 1an 3 (néu thudc con thira phai che bang gon kho vo trung, dan bing keo ghi
ngay gio, bdo quan theo quy dinh)
Cém day truyén dich bau 60 giot = 1ml vao chai nuéc mudi, xa 15 ml dudi khi cho dén hét doan
day truyén khoa lai. ‘
Sat trung nit cao su cua bau 60 giot = 1ml.
Bom thuoc (trong dng tiém 50 ml) vao bau chinh giot.
Ghi tén tudi bénh nhan,tén thudc, ham luong, lidu dung, dudng dung, ngay gio thuc hién 1én
bau chinh giot. ’
DD mang thudc va dung cu dén givong bénh nhi.
Kiém tra lai s6 phong, sb givong, tén, tudi BN.
B4o & giai thich lan nita.
Treo chai nudc mudi cd bau 60 giot=1ml 1én truy treo.
Pit BN tu thé thich hop.
Boc 16 noi ¢6 kim ludn .( g& bang keo 14y gac cii ra)
Sat trung tay nhanh, mang gang sach.
Sat trung tai chd ndi nut day day 15cm.
Thao nut day day ndi 15 cm ra.
Gin 6ng tiém 3 ml nudc mudi kiém tra vien.
Gan thudc truyén theo y 1énh.
Théo ging.
C6 dinh day ndi 15 cm bang bang keo lua
Diéu chinh tc do truyén theo y 1énh.
Diéu dudng quan sat bénh nhi trong va sau qua trinh truyén.
Din do than nhan bénh nhi nhitng diéu can thiét trong qua trinh truyén thudc.
Bao quan nat ddy day ndi 15 cm.
Khi truyén hét thude, xa 15ml nude mubi NaCl 9% xudng bau chinh giot lac déu va tién hanh
dudi hét thude truyén vao 1ong mach véi toe do nhu te do truyén thude.
Sau khi dudi hét thudc vao 1ong mach, gin nat day day ndi.
Dung gac che nt cao su day 15 cm



- Tréa bénh nhan vé tu thé tién nghi.
- Cho than nhan bénh nhi ky tén, diéu dudng ky tén vao phiéu cong khai thudc.
- Bao quan b day.
- Don dep dung cu, rtra tay ghi hd so.( tén thudc, ham luong,liéu lugng ngay gio tiém,phan tng

BN( néu c6), tén DD thuc hién).

VIL TAI BIEN VA XU TRi:
Tri€u chirng Tai bién Nguyén nhan Xir tri Phong ngira
Bénh nhan bon Sbc phan vé - Bénh nhén di - Ngung ngay thudc | - Hoi tién sir di ing thude.
cl}én, pét hoang, . ung véi thude tiém _ | - Tuéan tha ding k¥ thuat
noi man l’lgl:l'a, mé tiém. - X1 tri theo phéC do tiém, tiém cham (2 nhanh 1

day, mach,nhanh’
nho kho bat, huyét
ap tut, kho thd...

- Do bom thudc
qué nhanh hoac
bénh nhan qué s¢
hai, bénh nhan bi
dau khong chiu
duoc.

chéng sbc phan v¢,
ddng thoi bao bac si
-Theo ddi ddu sinh
hiéu va cac dau hiéu
tién trién cua sbc

cham), dong thoi quan sat
nét mat bénh nhan dé phat
hién kip thoi dau hiéu sdc.
- Chuén bj hop chéng s6c
phan vé trudc khi tiém
thude

- Trudce khi tiém phai lam
cong tac tu tudng tot dé
bénh nhan yén tam

Noi tiém bi sung
d6 > ndt phong >
hoai tir ( viing da
noi hoai tir bi tham
den, ri dich, vét
hoai tir c6 mui hoi,
bénh nhan than
dau nhiéu noi hoai

Hoai tir da

- Khi tiém mot sd
thudc dic biét bi
thoat mach ra
khoi mach mau

- Do nut day kim
dé can Ién ving
da noi tiém

- Thay kim, tiém noi
khac .

- Cham séc¢ noi hoai
tur

- Han ch¢ tiém tinh mach
dAu khi tiém mot sb thudc
c6 kha nang gay hoai tur khi
thoat mach

- Kiém tra kim ludn trudce
khi bom thudc.

- Lot gac noi dau nbdi kim
ludn va nat day kim.

- C dinh bang keo 18n vein

tir) vira da chac.

- SOt noi tiém bi Nhiém tring Ky thuat khong - B4o bac si - Bam bdo ky thuat vo
sung do v6 khuén hoac - Thyc hién theo y trung trong qua trinh tiém
- Bénh ‘nl‘lfm than chéng Sé‘? vung 1énh (chu y: sat trung da, sat
dau noi tiém truyén kém - Theo d&i bénh tring khéa Iru kim truéc
- Bénh nhan thay - Luu catheter . o
kho chiu, mach qua lau nhin khi tiém,..) .
nhanh, khé thg - Viém tinh - Khong tiém gan ¢ nhimg

mach kéo dai tao noi bi nhiém trung
co hoicho vi - Thay kim khi ¢6 d4u hiéu
khuan phat trién nhiém tring tai chd.
- Thay bang keo & vi tri
tiém khi bang uét hoac do

- Noi tiém bi sung | Phu noi tiém Do xuyén mach - Ngung tiém ngay. | - Pam bdo kim tiém vao

phi (miii vat ciia kim | Chich lai vi tr khac | dung vein méi tiém thube

cho bénh nhan




- Bénh nhan thay
kho chiu, than dau

nam nura trong
ntra ngoai cua

- Dung gac véi
nudc mudi am dap

- Truong hop c6 kim ludn
san: Phai kiém tra vein
bang ong tiém c6 chira

noi tiém tinh mach) 1én noi bi phu o
_ Bom thuéc tha nude mudi sinh 1y 9%0
5 Y trude khi tiém thude
nang tay
- Khi bom thudc Tiém nham Khong so tinh - Rt kim ra ngay va | SO tinh mach trudc lay vein
vao dong mach , vao dong mach | mach trudce khi tiém lai vi tri khac. (lwu y tinh mach dau)
bénh nhan dau noéng liy vein - Theo doi bénh nhan
tai vi tri tiém
- Méu chdy ra co
mau do tuoi.
- Khi bom nuéc
mubi, tre‘ing doc
duong tinh mach.
Nong nhua catheter | Pt nong nhya | Lui nong kim ra, | - Cho bénh nhan Sau khi lui nong kim ra
khong con nguyén | catherter roi dua vao tro lai | nim yén khong dugc dua vao tro lai.
ven - Cot garo phia trén
noi tiém
- Bao béc si, thuc
hién theo y 1¢énh
- Theo ddi bénh
nhan
- Ha huyét ap Thuyén tac khi | Do khong dudi - Ngung truyén ngay | Dudi hét khi trong long
- Mach yéu hét khi khi tiém | - Dat bénh nhan 6 tw | day néi 15cm, 75cm, day
- Mat yAthl’{c thuﬂéc cho bénh th§ Trend.e}enbu’rg truyén dich bau 60 giot
- Suy ho hap nhan (riam n ghiéng trdi) . | trude khi tiém thude cho
deé khi trong mach di | A
vao tdm nhi phai va bénh nhén
phan tan qua dong
mach phoi
- Béo bac si
- Cho BN tho oxy
- Do, dau ¢ dau Viém tinh - Luu kim qua - Ngung tiém ngay | - Tiém tinh mach 16n dbi
mili tiém va doc mach lau trong long - Théao kim v6i cac thube gay kich
theo tinh mach mach - Dung gac vé1 nudce thich
- Hoi phu nhe tinh - Kim /catheter mudi am dép doc - C6 dinh kim chéc chén
mach dugc tiém giy ton thuong | theo tinh mach bi - Thuong xuyén kiém tra
mach mau viém. noi dat vein va thay
- Tinh chét hoa - Tiém lai vi tri bang keo khi bi do hodc
hoc cua thude khac udt.
- K¥ thuat khéng | - Béo bac si
vO khuan
Bénh nhan bi chay | Cat bang keo - Do bénh nhi - Bing ép noi chay | - C6 dinh bang keo 1én vein
mau noi cit bang nham vao tay gidy giua khi thio | mau vira du chac. ) )
keo bénh nhi - Bao bac si - Gilr bénh nhi chac chan




bang keo.

- Khi thao bang

keo, diéu dudng
ding kéo c6 dau

khi cat bang keo

- Khong nén dung kéo dau

nhon cét bang keo

nhon cit
- C6 nhiing biéu Nham lan Do khong thyc - B4o bac si dé xir tri | - Thyc hién 5 dung trudce
hién bét thuong thude. hién 5 diing kip thoi khi tiém thudc cho bénh
- Theo doi BN

- Chua c6 nhiing
bicu hién bat
thuong

nhan

( dang bénh nhan, ding

thudc , dung lidu, ding
duong, ding thoi gian)

- Giao nhan thudc day du
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